
 
 
 

 
 

      
       
       
       
       
       

M-SENIORES-MASC INDIVIDUAL 
       

Class Dorsal Nome Nº  Equipa Escalão Tempo 

1 2 BRUNO JESUS 55 N. A. JOANE M-SENIORES-MASC 00:30:23.81 
ginasio       

60 237 DIOGO FERNANDES 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC 00:35:42.35 
68 220 BRUNO SILVA 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC 00:36:23.96 

139 238 JOSÉ FERNANDES 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-
MASC 00:39:16.58 

157 218 ANTÓNIO MESQUITA 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC 00:39:48.93 

189 224 CÉSAR NEVES 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
P-VET. M40 (40-44 
ANOS)-MASC 00:40:45.80 

212 222 CARLOS VALE 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
Q.VET. M45 (45-49 
ANOS)-MASC 00:41:12.60 

213 232 JOSÉ LEITE 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
R-VET. M50 (50-54 
ANOS)-MASC 00:41:14.56 

215 227 JOAQUIM PEREIRA 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
S-VET.M55 (55-59 ANOS)-
MASC 00:41:15.69 

278 233 MANUEL CARVALHO 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
S-VET.M55 (55-59 ANOS)-
MASC 00:42:58.28 

347 217 ALVARO MARQUES 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
Q.VET. M45 (45-49 
ANOS)-MASC 00:45:48.79 

365 235 PEDRO VILAÇA 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC 00:46:20.65 

369 225 EDUARDO RIBEIRO 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
S-VET.M55 (55-59 ANOS)-
MASC 00:46:29.33 

378 236 MARCELO FERREIRA 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO M-SENIORES-MASC 00:47:01.19 

428 234 PAULO RIBEIRO 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
P-VET. M40 (40-44 
ANOS)-MASC 00:48:44.83 

444 226 EDUARDO MALHEIRO 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-
MASC 00:49:44.18 

513 219 ARTUR SILVA 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-
MASC 00:56:30.03 

522 230 JOSÉ SALGADO 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-
MASC 00:58:28.05 

525 231 JOSÉ PELAIO 20 GINÁSIO C. SANTO TIRSO 
R-VET. M50 (50-54 
ANOS)-MASC 01:01:31.95 

Atletas Monte Cordova 

337 250 ARNALDO T. SANTOS 23 
A. S. HUMANITÁRIA MONTE 
CÓRDOVA 

T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-
MASC 00:45:00.70 

359 249 JOAQUIM FREITAS 23 
A. S. HUMANITÁRIA MONTE 
CÓRDOVA 

T-VET. M60 (+ 60 ANOS)-
MASC 00:46:08.46 


